Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Poznaniu

Co to jest wzw typu A ’!

Wzw typu A to inaczej zoftaczka pokarmowa

lub choroba , brudnych rak”. Jest to ostra

choroba zakazna, w ktérej dochodzi do uszkodzenia
komorek watroby.

Co wywotuje wzw typu A %

Wzw typu A wywotuje wirus HAV (Hepatitis A Virus).

Zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na wzw typu A. . &
Wirus HAV wydalany jest z katem.

Jak dochodzi do zakazenia wzw typu A

przez spozycie niemytych, a skazonych wirusem wzw typu A
produktow zywnosciowych nie poddawanych obrébce
termicznej (np. owocow, warzyw)

.,

% przez bliski kontakt z osobg zakazong, przy
nieprzestrzeganiu zasad higieny osobistej

przez kontakty seksualne z osoba chora

przez spozycie skazonej wirusem wzw typu A
wody (rowniez w formie kostek lodu)
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Jak zapobiegaé wzw typu A

% przestrzegac zasad higieny osobistej (mycie rgk
przed kazdym positkiem i zawsze po wyjsciu z toalety)

% utrzymywac wiasciwe warunki sanitarno — higieniczne
przy przygotowywaniu i dystrybucji positkdw,
doktadnie my¢ owoce i warzywa przed spozyciem

% szczepic sie przeciwko wzw typu A

Wirus HAV jest wrazliwy na czynniki zewnetrzne, w tym Srodki
dezynfekcyjne zawierajgce chlor, gotowanie, promieniowanie UV.
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MYJ RECE MYJ WARZYWA Pl) WODE PRZEGOTOWANA ZASZCZEP SiE
| OWOCE LUB BUTELKOWANA

Leczenie os6b chorych na wzw typu A jest dtugie i ucigzliwe, wymaga
hospitalizacji. Najlepszg formg ochrony siebie i bliskich jest szczepienie.

Punkt szczepieni &

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu
0s. Przyjazni 118, 61-680 Poznan

Wiecej informacji o wzw typu A na stronie internetowej
www.wsse-poznan.pl oraz w Punkcie Szczepien ‘ &
Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu. #%3
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